Sia bot dem téi nha tré

Khi dua bé dén nha tré, quy vi ciing sé can dem theo
stra bot. Quy vi nhé giai thich cho nhan vién nha tré
hodc ngudi cham soéc biét vé thoi quen dung sira
thuong ngay cua bé.

Méi ngay, dem cac binh va ndm vu cao su sach téi
nha tré, va bd da lugng stita bot da dong cho mai lan
an trong mot hop dung khac. Dan nhan trén tat ca
cac mon, dé ngay, tén clia con quy vi va ghi sé lugng
nudc dé pha vdi sira bot.

Mét s6 nha tré c6 thé mudn quy vi dem nudc dén
luén thé. Néu vay, d6 vao méi binh mot khoan nudc
da dun s6i dé ngudi véi s6 luong chinh xac. Dé riéng
tirng khoan sira bot chinh xac can dén cho méi binh,
va gan nhan dé tén con cla quy vi va dé ngay.

Viéc pha sifa sén ¢ nha va dem t6i nha tré la diéu
khong an toan, vi vi khudn co thé sinh s6i trong sita
pha sdn
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Tat ca théng tin trong an ban nay déu chinh xac
vao thang Tu 2013.
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N&u viéc cho bu sita me khéng thé thuc hién dugc,
hoéac bi ngung truéc khi bé dugc 12 thang tudi,
thi sita b6t danh cho au nhi (infant formula) la loai
sifa thay thé& an toan duy nhat cho cac em bé.

C6 nhiéu loai sita bt cho au nhi dugc ban & thi
truong. Hay chon mot loai sita bot thich hgp véi
tudi ctia bé, va luén luén pha sita mét cach an toan
trong méi trudng sach sé, theo cac huéng dan caa
nha san xuat.

Néu bé khéng bu sita me, nén dung sita bét cho au
nhi lam thiic 4n duy nhat cho dén khi khéi su cho
an thuc an dac lic bé khoang sau thang tudi. Nén
ti€p tuc cho bé b sira (sita me hodc sita bot) trong
ltic khéi su cho an thiic an déc, va cho dén khi bé
dugc 12 thang tugdi.

Pha sita bot

Luon luén ria tay va dam chac quy vi co mot ché sach
sé& dé lam viéc truéc khi pha sira. Nau nudc 1a dén khi
s6i va dé€ nguoi dén nhiét dd phong. DS lugng nudc
can thiét vao mot binh da khtr trung, va dung mudng
c6 san trong hop sira d€ dong dung lugng stta bot
cho vao nudéc.

Lam theo cac chi dan co trén hép sia, va dung thém
thi gi khac. Viéc thém ngii c6c cho du nhi (infant
cereal) hodc cac thanh phan khac vao sita bot co thé
lam xao tron viéc an uéng cla tré.

Quy vi dugc khuyén la nén pha sira lién ngay trudc
khi cho bé bt - nhung siia pha du cé thé cat trong t
lanh tGi 24 gid néu can. Pung gil sira da pha trén 24
gio.

Dé& tranh nguy ca bé bi phdng, luén ludn lam &m binh
sfa trong thau nudc chi dung ham trong 10 vi ba.
Ngoai ra, luén kiém tra nhiét dé cta sita truéc khi cho
bé bu binh, bang cach nho vai giot stta vao phia trong
6 tay. Quy vi phai cdm thay sita &m, khéng néng.

Cho bé bu siia

Phai trong chitng em bé trong ltc cho bé bu s(ra.
Khéng dé bé mot minh véi binh sita ma khéng cé
ngudi coi séc, va dung bao gid ké chéng cai binh 1én
cho bé. Ké chéng cai binh dan dén nguy co bé bi mac
nghen hoac bi nhiém trung tai.

Sau khi bé da bu xong thi hay dé bé sita du trong
binh. Cat gitr hoac dung lai stta du la khéng an toan.

Sau khi st dung, tat ca binh va ndim vi cao su phai
dugc trang bang nuéc lanh, sau d6 rtia sach va khir
trung trudc khi dung lai.
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Luu y vé sita bo

Khéng nén dung sita bo dé lam thiic uéng chinh yéu
cho &u nhi dugi 12 thang tudi. Tré c6 thé dung mot
lugng nho sira bo trong céc thic an khac ti khodng
sau thang tudi tré di. Stia it béo khong dugce khuyén
dung cho tré em duéi hai tudi.

Khtt triing chai va niim vi cao su

Diéu quan trong la phai khir trung cac binh sta va
num vu cao su dé giét cac vi khuan c6 hai. Rira binh
sfa va nim vu cao su trong nudéc xa phong dm, va
trang sach cho hét xa phong hodac bot. Hoi y ta hoac
nha tré dé biét thém chi tiét néu quy vi khéng chéc
vé viéc chon phuong phap nao, va luén luén can than
lam theo chi dan.
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